SPORTCVLTVRA
BARCELONA

1lud fisiceEAED o rtivarde
los eSPaOles 201

SPORTS & ENTERTAINMENT



Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

wwwww

¢ Cual es el objetivo ?

=
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Analizar los habitos deportivos de los espaiioles
enfocindolo deste un punto de vista de la practica del
deporte como un medio para mejorar Ia salud.
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Ficha técnica del estudio propio

El universo de analisis es la poblacién de entre 18 y 70
Universo afnos residente en hogares con teléfono. Con ambito
geografico nacional.

Se han realizado un total de 1.100 entrevistas

Muestra . : -, -

telefonicas representativas de la poblacidn espafola.
Tipo de estudio CATI — Computer Assisted Telephone Interviewing
Fecha de realizacion Del 4 al 6 de febrero de 2013

El margen de error maximo para resultados globales es
de 3,0%, en las condiciones estadisticas de maxima
indeterminacion p=q=50 y un nivel de confianza del
95,5%.

Margen de error
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Los datos mas relevantes 2013
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Los datos mas relevantes 2013

65,1%—

(64,5 % en 2007)

Andan o pasean para
mejorar su forma fisica

| 61,5%

63,4%

en 2007)

Se somete a

independientemente de
su estado de salud

| 60,1%

Dias ala
semana por
término
medio que
anda o pasea

46,3%
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Los datos mas relevantes 2013

Los 10 deportes con

Entre | Fatbol (1)

Futbol Q 5@}.}7@% SMBRE Baloncesto 6

Tenis Q

Baloncesto 0 26 7% Balonmano 6

o Atletismo @

Tenis G 2306% Férmula 1 @

Motociclismo @

Natacion @ 1@ % Ciclismo (R

b Natacion @

Balonmano ﬁ 99@% Mountain Bike @
4 @) Entre las Fatbol

Atletismo @ 795%@ T::iso g

. ) Baloncesto 6

FormUilge @ 79@}%0) Natacion @

Ciclismo ‘R 6 » 3% . S ®

- Balonmano e

. ©) Patinaje hiel @

wotocicismo @ 6,2% . 3

cmnasia () 9.6,0% R 2

(deportiva/ritmica)

Aficionado: aquellas personas que acuden a ver un determinado deporte (pagando o no), que sigue las emisiones de ese deporte por TV, o que sigue las noticias que se generan
de ese deporte en los diferentes medios



Los datos mas relevantes 2013

Los 10 deportes con mas PRACTICANTES

Natacion

Futbol

Gimnasia/aerobic

Mountain Bike

Running

Senderismo

Ciclismo

Tenis

Padel

Baloncesto

24,2%
14,1%
12,7%
11,5%
11,1%

8,7%
8,3%
7,3%
6,5%
6,1%

Entre los Fatbol 23,6%
FHONVIEEE Natacién 18,5%
Mountain Bike 16,2%
Running 12,8%
Ciclismo 10,1%
‘ Tenis 9,8%
Atletismo 9,1%
Baloncesto 8,8%
Padel 8,1%
Fatbol sala 5,4%
Entre Ia: Natacion

Gimnasia/aerobic

Senderismo

Pilates
Running
Spinning

Ciclismo

Gimnasia
(deportiva/ritmica)

Mountain Bike

Padel
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Los datos mas relevantes 2013

Deportes con mas AFICIONADOS

Baloncesto
Tenis
‘ erismo
Gimnasia
deportiva/ritmica

Running Natacion

Atletismo

Ciclismo
‘ Mounftain bike
PaeteT ™
'l

Gim./aerobic

-

Spinning  Pilates Deportes con mas PRACTICANTES



Cada vez somos M4S CONscionties
de que Iafctividad fisica es una
gran TUGNTS U6 salud que mejora
nuestra calidad de vida y esto
Influye IIIISIIMIIIIGIIIG en su
practica
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El indice de salud fisico-deportiva
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¢ Qué hemos obtenido?

fque
- ) 4 ]
combina Ia practica de
d -
eporte, Ia frecuenciay los
n y 4 - ’ -
abitos deportivos y que nos
-y -
va a permitir estahlecer si
- - -
por CCAA existen diferencias
- Y L -
significativas.

/
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Hemos tomado como
referencia el

sobre los Hahitos
deportivos de los espanoles
(20101

Hemos actualizadoy
compietado el estudio CSD
conuna

1.100 entrevistas
realizadas a nivel nacional

Hemos seleccionado
sobre las que
construir el indice
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¢ Que variables incluye el ISFD?

Indice de

o Habitos deportivos y de
Practica s’a.Iud P y
fisico- salud
deportiva
1. Practica de deporte 6. % del tiempo libre dedicado al
2. Frecuencia practica deporte deporte
3. Andar o pasear 7. Hacen deporte para mantener
) la salud/ejercicio fisico
4. Frecuencia andar/pasear
. . . 8. Se declara en excelente o
5. Licencias federativas (CSD) buena forma fisica
9. Habitualmente se realiza
chequeos médicos
El deporte como fuente de salud
1 1ANJAC

1 IF\VIND
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1. Practica habitual de deportes

éPractica actualmente alguin deporte?

Base: total entrevistados
Dato: % sobre poblacion de cada CCAA

Claves

Il Porencima del total
[l Pordebajo del total

49,3

65 46,1 460 450 441 437 423 42,6

Baleares
La Rioja
Navarra

11AV/AC
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‘ Empeora respecto a 2007
- Igual que en 2007
t Mejora respecto a 2007

v ¢

v

Total: 38,5%

2007 |

>

g2, 2013
* &
L) .
+ t 1 ’fﬁ
Y ! )
Total: 41,8% Ll

41,8 41,5
' '~ 39,8
= 38,2

36,4 36,0 353 353

Canarias
Madrid

Pais Vasco

Cataluna
Castilla La
Mancha

C. Valenciana

TOTAL
Aragon
Murcia

Castilla Ledn
Andalucia

Extremadura
Asturias

Cantabria

Galicia



SPORTCVLTVRA
BARCELONA

$

Con el patrocinio de

2. Fecuencia de practica de deportes

Por lo general, ¢ cuantos dias a la semana practica

deporte ?

Base: Practican deporte
Dato: media de dias a la semana

Claves

Il Porencima de la media

[l Pordebajo de la media

49

’ 4,8
4,3
(%p] (7p] ()
v .© .©
| - —
8 S ©
Q 2 c
(¢} (1]
o < Q
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2007 |

"":‘t.

2013 |

3 ¢
- L) 24"
Ld ‘ ‘ ' ‘ » ‘
‘ Empeora respecto a 2007 f t
- Igual que en 2007
Mejora respecto a 2007 r : r
L] Total: 3,7 T 5 & Total: 3,7 S :’ 4
39 38 38 38
“ ' - 3,7 36 36 36 36 35 35
S5 35 34 34
3,2
T T T T T T T T T T
T £ & §, c L g @ T © ©® ® ®© o ®
o 8 S © S 8) = =) S 5 o S © 0 2 2
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3. Andar o pasear

Independientemente de si practica deporte o no | 2007 3 4 .** 2013
éSuele andar o pasear (mas o menos deprisa) S ft 3
con el propdsito de mantener o mejorar su ¥
forma fisica? 1t .
Base: total entrevistados Y 3 1 Lh
Dato: % sobre poblacién de cada CCAA ‘ ‘
Claves ‘ Empeora respecto a 2007 =»
Il Porencima del total m) Igual que en 2007
[l Pordebajo del total t Mejora respecto a 2007 Total: 64,5% Total: 65,1% ‘
82,5 81,5 77,6 ns
< 71,8 71,6 70,1
66,4 66,1 64,9 64,6 64,1
60,1
55,6 53,1
48,4 46,5
c § £ £ £ £ £3Js2E 2 8 & § 8 £ 3 ¢ £
= % § T € 2 2¢ ¢ b5 32 5 % =z 2 8§ 5 3
© o Q£ S c © B B S © — © c © & © > S 3
— < ® [} = L 22 2z © © = O © n c
“ T 0 S 2 s © 7 S 3 3
IIAV/AC > 5 < @ a o
1 I\ VIN\D . x (@)
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Con el patrocinio de

4. Frecuencia andar o pasear

2007 |

Por lo general, ¢ cuantos dias a la semana suele .-
andar o pasear? '
Base: andan o pasean
Dato: media de dias a la semana -
*
Claves ‘ Empeora respecto a 2007
Il Porencima del total m) Igual que en 2007
. r r
[l Pordebajo del total t Mejora respecto a 2007 ' ’
Total: 5,4 "v, 1 || Total:55 e ¥
7,4
6,3
60 59 59
56 56 54 54
’ 5, 52 5,2 50
- 49 48 a8 .
’
T T T T T T T T T T T T
g © g 3 =< ! c c 9 o
t o & 2 & £ § < § -2 £ 8 5 ¢ § &8 £
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5. Licencias federativas

Licencias federativas ¥ 2007 1 -1 4 2013
Dato: Licencias por cada 1.000 habitantes h’ 2 h’ Y
s 4 2 1
Claves ‘ Empeora respecto a 2007 ‘ ‘
Il Porencima del total m) lgual que en 2007
B Pordebajo del total 4 Mejora respecto a 2007 Total: 7.14 Total: 7.66 1t
otal: 7, otal: 7,
11,7 11,2 11,0 o
'~ 10,0
83 8,3 8,2 8,0 76
’ 7’3 7'0 7’0 6’9 6,9 6 7
- 6,2
© 5 o) o O = S © T « © S 0
s & ¢ £ 8 £ 5§ 5 5 & 5§ 58 & 8% 5 %
> [ & 2 © 3 = ] © O © - S =¢ = c =
© © bt - > 7 i = ) — © © S B c © S S
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Con el patrocinio de

6. Deporte y tiempo libre

¢ Qué porcentaje de su tiempo libre dedica a
hacer deporte ?

Base: Practican deporte

Dato: % sobre poblacion de cada CCAA

Claves ‘ Empeora respecto a 2007

Il Porencima del total m) Igual que en 2007

’,

i

2007 | |

2013 |

[l Pordebajo del total t Mejora respecto a 2007
Total: 21,4 Total: 21,2 t
32,0
25,0
23,5 23,5 234 234 233 420 228
20,6 20,2
19,5
'~ 18,5 17,9
16,0
14,0
12,0
T T T T T T T T
© » © c ” - © 5e) © ©
£ £ 8 ¢ ¢ ¢ g £ & 2 5 5 5 & 5 ¢ o809
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7. Motivos por los que hace deporte

I IA\IAC

¢ Podria decirme por qué motivos hace deporte ?
Base: Practican deporte

Dato: % sobre poblacion de cada CCAA
(responden por mantener la salud o hacer
ejercicio)

Claves ‘ Empeora respecto a 2007
Il Porencima del total m) Igual que en 2007
. Por debajo del total t Mejora respecto a 2007

2 82
Bes a2 782 77,0 769 759 74,8 45

Castilla La
Mancha
Aragdn
Canarias
Pais Vasco
Cantabria
Castilla Ledn
Baleares

xtremadura

SPORTS & ENTERTAINMEWIT

TOTAL

2007 (sggea- ¥ g 2013
r
Total: 68,2 v, ! || Total: 66,8 ¥
65,6 64,7 63,8 63,5 62,3 605
51,6
131 42,5
© e © a © o © © Jaol
P — o— s (@) f
5 83 5 5 & 8 5 s 2
© S i 7 8 c S © ©
2 © < @ 2 -
< (@) (©
>
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Con el patrocinio de

8. Forma fisica

¢ Cual diria usted que es su forma fisica? " 3 2007 o1 2 2013
Base: total entrevistados ' M ’,‘ 1
Dato: % sobre poblacion de cada CCAA 1t
(responden excelente o buena) . 1 .
Claves ‘ Empeora respecto a 2007 ‘ 1 ‘
Il Porencima del total m) Igual que en 2007
[l Pordebajo del total t Mejora respecto a 2007
’ Total: 41,1 Total: 46,1 t
64,0
57,7 56,6 56,3 554 53.8
'~ 51,2
46,9 44,5
40,6 39,7 39,5 39,3
32,5 31,3 30,7
27,5
g &8 8 2 & 3 g £ 2 5§ 2 3s83 & & 8 & ¢
S © = o o c S © = 80 8 o5 a S b - ie S
= ) © © O © = > O P O =2 © =) — 3 o S
s = S S - c ) © — C cC 5 g > [ © ) © ©
3 c © © P < Q2 58S » 2 = < - =
8 O (©)] © O © < 7 o
1IAV/AC > a © =
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9. Chequeos médicos

¢ Se somete a chequeos médicos periddicos ? | .p" 2007 | ’ 1 .* 1¢ 2013 |
L]

Base: total entrevistados " Lo + ’

Dato: % sobre poblacion de cada CCAA

(responden SI) u
*
1t L

Claves ‘ Empeora respecto a 2007 t t
Il Porencima del total m) Igual que en 2007
[l Pordebajo del total t Mejora respecto a 2007

Total: 57,2 Total: 63,1 Ll

70,6 ’

67,7 67,6 67,2 66,7 66,2 66,0 65,1 65,0
6115 59,8 58,3 57’1

La Rioja
Cantabria
Catalufia
Murcia
Aragon
Canarias
Madrid
Baleares
Andalucia
TOTAL
Asturias
Pais Vasco
Galicia
Castilla La
Mancha
Navarra

11AV/AC
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Castilla Ledn
Extremadura
C. Valenciana
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Indice de salud fisico deportiva

2 1 3,456 |7 |8]|9 ISFD
1. Baleares QOO )OO
2.Navarra - Lol ) 900000
3. Cataluia 8 )| (4 @/ 2 € ) € @4
4. Aragon 2000000 )i |12
5. La Rioja 000060660000 o
6. Cantabria 00000 @0 10
Claves 7. Madrid SS9 S Q $o215221 G| G| [ 206
| Por encima del total 8. Canarias y, @/ 7/ Q/ 4/ 5/' J J J 1,04
B Por debajo del total TOTAL 1.00
))
1. Practica habitual de deportes . ,
2. Frecuencia de préctica de deportes 9Cast|IIaLeon 6/ .......... 4 i/ i/ Z/ LS 4/ AR 0’99 ......
3. Andar o pasear q
4. Frecuencia de andar o pasear 10Astur|as .................................. e/ ..... @/ ......... AN AR AR . 3 g ,i/ ........ 0'96 ......
5. Licencias federativas H 7 5
6. % del tiempo libre que dedica a hacer deporte 11.MurCIa Qj .......... / e ........ Qj 9/ / ........ le / / ........ 0’94 ......
7. La salud como motivo principal para hacer deporte 12. Pais Vasco 6 4 0,93
8. Se consideran en excelente 0 buena forma fisica | e . 9/ 9/ . AR AR AR " AR ARl ot
9 3¢ somete a chequeos medicos periocicos 13. CastillaLa Mancha | @) | G| @ | \2 )|\ >) o/ @/ S 0/ ...... el
14. C. Valenciana 3 (4 G| & (6 8 )[4 5_3_/ 6) 0,89
7
. Extremadura 2 @7 0,84
. Andalucia & 0,74
1 IJ\VF

w2
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’ SPORTCVLTVRA ‘e Indice de salud fisico deportiva:
2013 vs 2007

E- Cantabria |Z|- Navarra
110 |B8H Asturias 112 |3 Pais Vasco (5 Bl La Rioja A

- Galicia

- Madrid A
| 15 |7 Extremadura A

El- Catalufia

-y

>

P
| 14 |8 c. valenciana

- Murcia A

Claves ' Empeora respecto a 2007 2013 ranking
" Por encima del total B Igual que en 2007
B Por debajo del total Mejora respecto a 2007

|13 |H8] Cast. - Mancha

Andaluci
16 [H8] Andalucia | 8 [ canarias

1 ILANACC
1 IF\VIND
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Variaciones en el ranking

SUBEN

E La Rioja (+3)
|:| Murcia (+3)
Madrid (+2)

E Extremadura (+2)
EE Castilla Le6n (+2)

BAJAN

Asturias (-4)
E C. Valenciana (-4)

Galicia (-2)
E Cantabria (-2)

Canarias (-1)

E Aragon (+1)

Baleares EE Pais Vasco
D Navarra [. Castilla La Mancha
E Cataluia E Andalucia

SE MANTIENEN

11AV/AC
1 I\ VI VD
SPORTS & ENTERTAINMENT



Con el patrocinio de

Algunas variables que

’ SPORTCVLTVRA
BARCELONA
correlacionan con el ISFD

ISFD vs Renta per capita ISFD vs Medallero
1,40 -+ 2,50 ~
) e
1,30 - Pais Vasco e © @)
2,00 {PaisVasco " ®
1,20 7 .
o : e
\O o
1,10 : e g 150 Galicia °
Baleares ]
m 1,00 . .' e 8_ . .
£ 5
& 0,90 - O ® a 1,00 1 °
- ‘ . o
& 0,80 . . < "
) T ] - . o A
£ e Canarias 2 0,50 - G © e .Aragon
£ 070 : w Canarias
g ® k=
£ 2 o
2 0,60 . . . = 000 & . . . |
0,60 0,80 1,00 1,20 1,40 0,70 0,90 1,10 1,30 1,50
ISDF ISDF
Correlacion=0,6 Correlacion=0,6
Fte: INE — Renta por CCAA 2011 Fte: Havas Sports & Entertainment — resultados obtenidos en el ultimo afio
en 64 eventos/competiciones a nivel nacional e internacional en 28

11AVAC modalidades deportivas
s

A\ A AY)
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Principales conclusiones

Al igual que en 2007, Baleares, Navarra y Cataluiia son las
° Comunidades que presentan un mayor ISFD

Por el contrario, y también al igual que el estudio de 2007,
Extremadura, Andalucia y Galicia son las que presentan un valor mas
bajo.

Las Comunidades que mas han mejorado su posicion respecto a 2007
3 son La Rioja (+3) y Murcia (+3). Otras Comunidades que mejoran son

Madrid (+2), Extremadura (+2), Castilla-Leén (+2) y Aragdn (+1)

Baleares, Navarra, Cataluiia, Pais Vasco, Castilla La Manchay
° Andalucia repiten posiciones frente a 2007

Las Comunidades que mas han empeorado respecto al anterior
estudio han sido Asturias (-4) y Comunidad Valenciana (-4). También
descienden Galicia (-2), Cantabria (-2) y Canarias (-1).

11AV/AC
1 IF\VIND
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Con el patrocinio de
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Principales conclusiones

Si bien hay algunas excepciones como Pais Vasco, Baleares o Canarias,

6. si que parece que el nivel de renta per capita afecta positivamente al
ISFD. Por lo general, a mayor nivel de renta, el ISFD es mayor.

Asi mismo, y también con algunas excepciones como Pais Vasco,

Galicia, Aragon y Canarias, existe una relacion entre el ISFD y los
resultados deportivos obtenidos tanto a nivel nacional como

7- internacional. Por lo general, aguellas Comunidades cuyos equipos o

deportistas triunfan a nivel nacional o internacional son las que

presentan un mayor ISFD.

1 ILANACC
1 s

A\ A AL
SPORTS & ENTERTAINMENT
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Interés por el deporte

Por favor, piense en el deporte, desde cualquier punto de vista, como juego, como espectaculo,
ejercicio fisico y diversion. Independientemente de si ud. lo practica o no, é¢diria Ud. que el deporte

le interesa?
Base: total (1.100 entrevistas - 100%)
Dato en %
2013 2007
M Nada
18,6
Poco
B Bastante
® Mucho

Diferencia 2013 vs 2007

aas @) -1,4%

A\ A AY)
SPORTS & ENTERTAINMENT

Mucho + bastante =3 70’1%
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Interés por el deporte

Por favor, piense en el deporte, desde cualquier punto de vista, como juego, como espectaculo,
ejercicio fisico y diversion. Independientemente de si ud. lo practica o no, é¢diria Ud. que el deporte
le interesa?

Base: total (1.100 entrevistas — 100%)

Datoen %
B Nada 3.8 | 4.0
16,2
Poco
B Bastante '
B Mucho

27,2

I I

Total hombre mujer de 18-34 afios de 35 a 54 afios de 55 a 70 anos

JPEY 70,1% | 20 1%/\5 60,2%.
WA 71,1% | 78,5% 63,7%

74 3%F\ 70 S%F\ 62,8%
81, 0% 66 2%~ 61,8%

Mucho +
bastante

11 A\IA e
gPlO’RTS 3 ENTERTAINMENT Por encima de la media / Por debajo de la media / Igual a la media @ Mejora respecto a 2007 @ Empeora respecto a 2007
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Practica habitual

¢ Practica habitualmente algun deporte ?
Base: total (1.100 entrevistas - 100%)
Dato en %

2013 2007

B Ninguno

M Varios

H Uno

em————————————
[em———————————

Diferencia 2013 vs 2007
I IANJACS

Practica algun deporte 9 41’8% 38’5% @ +8,6%

I\
SPORTS & ENTERTAINMENT
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Practica habitual

¢ Practica habitualmente algun deporte ?
Base: total (1.100 entrevistas - 100%)
Dato en %

B Nunguno

M Varios

H Uno

Total hombre mujer de 18-34 afios de 35a 54 afios de 55 a 70 ainos

Practica algun
deporte

49,2% /f 38,4%.] 49 S%A 40 0%/\ 33,9%
45,0% " 32,0% | 51,2% 33,8% 24,1%

SPORTS & ENTERTAINMENT Por encima de la media / Por debajo de la media / Igual a la media @ Mejora respecto a 2007 @ Empeorarespecto a 2007
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Motivos para practicar deporte

¢ Podria decirme por que motivos hace deporte ?
Base: practican deporte (41,8%)

Dato en %
2013 2007

W Otros [ 96 |
B Por mantener la linea

29,1

) 34,5

M Por encontrarse con amigos

18,6

Por diversion y pasar el
tiempo

Por hacer ejercicio fisico

M Porque le gusta el deporte

B Por mantener y/o mejorar la
salud

Diferencia 2013 vs 2007

Mantener / mejorar la salud 9 54 5% | 44 1% : ®+23 6%

= =’A\IA c
SPORTS & ENTERTAINMENT



Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Motivos para practicar deporte

¢ Podria decirme por que motivos hace deporte ?
Base: practican deporte (41,8%)

Dato en %
B otros . —_—
[ 58 12.2 [ 69 | — 6’3 |
— e — —5 M Es
e e
B Por mantener la linea 19 7 , 26.5 22,9
29,1 ’ ),
S/ 34,6
M Por encontrarse con 35,1 353 39,6
amigos 36,6 ,

Por diversion

Por hacer ejercicio fisico

M Porque le gusta el 50,7
deporte
M Por salud
Total hombre mujer de 18-34 afios de35a54 de55a70
afnos anos

Por salud

JIER 54,5% | 51,5% 58,7%,| 50 7%m 57 svh 55,2% o
SOl 44,1% | 39,3%  50,8%|37,2% 50,0%  55,4%

1 IA\IAE
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA

BARCELONA
Motivos para practicar deporte

¢ Podria decirme por que motivos hace deporte ?

Base: practican deporte (41,8%)
Dato en %
- Por mantener la linea
e @ otros
./Mujer
'a
A i
i i
— 1
X \
b i
< \'V ______ ':. de 18-34 afios
2 A T S ——
= Dorgreteglsta el !
~ /:e {er—-sa.lud.. de 35 a 54 afios .<P . g /
L ! i deporte J;
2 H 1 ]
) ! H /
| " ,' III
! / ;
/ : /
I N /
/ L Por hacer ejefcicio fisico gi\l\;/l'omh:e > Por encon‘trarse con
! e Por diversion amigos
1 R
el
@& de 55 a 70 afios
Salud Ocio
-- eje F1 (80,84 %) -->
1 1ANJAC

1 IF\VIND
SPORTS & ENTERTAINMENT



Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Frecuencia de practica deportiva

Por lo general, ¢ cuantos dias a la semana practica deporte ?
Base: practican deporte (41,8%)
Dato en %

M Practica ocasional
(menos de un diaala
semana o solo en
vacaciones)

B Practica habitual (mas
de 1 dia a la semana)

Diferencia 2013 vs 2007
I IANJACS

N2 medio de dias a la semana = 3’7 3’7 @ 0 O(y
L
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SPORTS & ENTERTAINMENT



Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Motivos para practicar deporte

Por lo general, ¢ cuantos dias a la semana practica deporte ?
Base: practican deporte (41,8%)
Dato en %

M Practica ocasional [ 48 |
(menos deun diaala
semana o solo en
vacaciones)

M Practica habitual
(médsdeldiaala
semana)

Total hombre mujer de 18-34 afios de35a54 de 55a70
afos afos
N medio de 37 | 37 36 |37 . 37 _ 36
diasala ! @ “ O : O ’ @ ’ @ ’ l
semana 37 | 36 137 —
1IIAV/AC

gPIO’R%S'SfE‘N?ERTAINMENT Por debdjo de la media / Igual a la media O Mejora respecto a 2007 @ Empeora respecto a 2007



SPORTCVLTVRA | ©"Larocriode
BARCELONA

Frecuencia de practica deportiva

¢ Qué porcentaje de su tiempo libre dedica a hacer deporte ?
Base: practican deporte (41,8%)
Dato en %

Diferencia 2013 vs 2007

) -1,0%

. 2013 20,0% 20,3% 17,2%
% tiempo - 21,0%@ 0© Q OQ o©

19,7% —  20,6%
Hombre = Mujer 18a35 @ 35a55 | +55afos

2007

1 ILANACC

%PIO’R%S'SfE‘N?ERTAINMENT Por debdjo de la media / Igual a la media O Mejora respecto a 2007 @ Empeora respecto a 2007



SPORTCVLTVRA | ©"Larocriode
BARCELONA S

Andar o pasear

Independientemente de si practica deporte o no ¢{Suele andar o pasear (mas o menos deprisa) con
el proposito de mantener o mejorar su forma fisica?

Base: total (1.100 entrevistas — 100%)

Dato en %

2013 2007

Diferencia 2013 vs 2007

Q +0,9%

W Si B No W Si ®No
{1 iE61,5% 55,8%
si
RN 2007 [TX0 ® ® 57,8% v ® ®
Hombre Mujer 18a35 | 35a55 | +55anos

%PIO’R%S'SfE‘N?ERTAINMENT Por debadjo de la media / Igual a la media O Mejora respecto a 2007 @ Empeorarespecto a 2007



Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Frecuencia de andar / pasear

Por lo general, ¢ cuantos dias a la semana suele andar o pasear?
Base: andan / pasean (65,1%)
Dato en %

M Practica ocasional
(menos de un diaala
semana o solo en
vacaciones)

B Practica habitual (mas
de 1 dia a la semana)

Diferencia 2013 vs 2007
I IANJACS

N2 medio de dias a la semana =3 5’ 5 5’4 Q +1 9%
’
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Frecuencia de andar / pasear

Por lo general, ¢ cuantos dias a la semana suele andar o pasear?
Base: andan / pasean (65,1%)
Dato en %

|| Pra’ctica ocasional 26 26 25 )9 [ . — - —

(menosdeundiaala
semana o solo en
vacaciones)

M Practica habitual
(mdsdeldiaala

semana)
Total hombre mujer de 18-34 aflos de35a54 de55a70
anos anos
nemedio | [JENEENM 55 /54 . 55 - |51 . 54 -
O ELNGEE RN EESNE I
semana Il 54 (51 51 — 53
[ A\IAC

gPIO’RTS & ENTERTAINMENT Por debadjo de la media / Igual a la media O Mejora respecto a 2007 @ Empeorarespecto a 2007



Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Forma fisica

¢ Cual diria que es su forma fisica?
Base: total (1.100 entrevistas — 100 %)

Dato en %
2013 2007
. J 1 | 44 |
B Francamente Mala 9,7 8,4
Deficiente
Aceptable 41,9 48,2
B Buena
[
I
W Excelente |
i
I
I
I
I
I
I
I
I
i Diferencia 2013 vs 2007
Buena + excelente 46 3(y 4 1 1(y
11AV/A S 0 : 0 +12 7%

[V AN
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Forma fisica

¢ Cual diria que es su forma fisica?
Base: total (1.100 entrevistas — 100 %)

Dato en %
B Francamente Mala s mZd=—— b 5*'1* L o390
9,7 8,5 10,9 - 11,2 124
Deficiente
cEdl 36,9
Aceptable 41,9 ' 45,1 44,6 452
B Buena
B Excelente
m | 39 | T | 47 |
Total hombre mujer de 18-34 anos de 35a54 de 55a70
anos anos
Buena JNEN 46, 3<y 50 3%m 41,8% 5 55, 9%,f 42,2% /f 38, /6%
excelente
2007 xR 1‘7 43, 2% 39,0% 46, 6% 37 0% 38 3%
11 A\IA E
[ VAN

SPORTS & ENTERTAINMENT Por encima de la media / Por debajo de la media / Igual a la media @ Mejora respecto a 2007 @ Empeorarespecto a 2007



Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Chequeos médicos

éSe somete a chequeos periodicos incluso aunque esté bien y no tenga molestias de importancia?
Base: total (1.100 entrevistas - 100%)

Dato en %

2013 2007

Diferencia 2013 vs 2007
(1)+10,3%

HSi B No HSi B No

Si se someten a P N 60,1% [\ |55;4%f\ i\ Q_
adi B/ B/ B/ B/
chequeos médicos 2007 54’1% |46,9%

Hombre | Mujer ‘ 18a35 | 35a55 @ +55aios

1 ILANACC
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Opiniones sobre el deporte

Utilizando una escala de 0 a 10 donde 0 significa que Ud esta totalmente en desacuerdo con esa
afirmacion y 10 que esta totalmente de acuerdo. Valore su grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones:

Base: total (1.100 entrevistas — 100 %)

Dato en %
8,0
-o- 2013 e
-8- 2007
7,2
El deporte te permite Hacer deporte permite Hacer deporte ayuda a El deporte es una El deporte mejora el
estar en forma. El relaciones con los  superar los obstaculos valvula de escape que rendimiento
deporte es fuente de demads y hacer amigos. en la vida. Es un medio ayuda a liberar la intelectual.
salud. para educarse y agresividad y mejora el
disciplinarse. rendimiento
emocional.

1 ILANACC
1 s

A\ A AL
SPORTS & ENTERTAINMENT



Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Opiniones sobre el deporte

Utilizando una escala de 0 a 10 donde 0 significa que Ud esta totalmente en desacuerdo con esa
afirmacion y 10 que esta totalmente de acuerdo. Valore su grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones:

Base: total (1.100 entrevistas — 100 %)

Dato en %

-@— Hombre
-8 Mujer

El deporte te permite Hacer deporte Hacer deporte ayuda El deporte es una El deporte mejora el

estar en forma. El permite relaciones a superar los valvula de escape que rendimiento
deporte es fuente de con los demas y hacer obstaculos en la vida. ayuda a liberar la intelectual.
salud. amigos. Es un medio para agresividad y mejora
educarsey el rendimiento
disciplinarse. emocional.

1 ILANACC
1 s
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Opiniones sobre el deporte

Utilizando una escala de 0 a 10 donde 0 significa que Ud esta totalmente en desacuerdo con esa
afirmacion y 10 que esta totalmente de acuerdo. Valore su grado de acuerdo con las siguientes
afirmaciones:

Base: total (1.100 entrevistas — 100 %)

Dato en %

—@—18-35 afios
—@—36-55 afios
—@—56-70 aios

7,3
,2
7,0
El deporte te permite Hacer deporte Hacer deporte ayudaa El deporte esuna  El deporte mejora el
estar en forma. El permite relaciones superar los obstaculos valvula de escape que rendimiento
deporte es fuente de con los demasy hacer  enlavida. Es un ayuda a liberar la intelectual.
salud. amigos. medio para educarse y agresividad y mejora
disciplinarse. el rendimiento
emocional.

1 ILANACC
1 s
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Aficion a deportes

¢ A qué deportes es aficionado ?
Base: total (1.100 entrevistas - 100%)
Dato en %

54,0

17,6
08 10,4
94 :
/> 74 63 62 6,0 36
1T T PRy,

re) o R c o c o . Q o L > o W 5 g o = 2] o
BKC:QCEmNEEmE%—‘EQE Q £ T o c © 9 ¢
+ Q Q O © wn = O O un O o = © o x + n © - U O frar] >
S o © £ 5 =) 2 = C = < s o O wa U — e o0
z 2 % € & EEO®PT EgE o Z2g@ o =35 3 =
2 Z O ¥ 56=58F0°c 2 ®m Xoo = v 3 2 z
© < o .9 c c T O o0 o S
© (& I — — o S
oM m O [e] = + w ‘g = L
E O © o 2 c o
E o c O c
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O
Entendemos por aficionado aquellas personas que acuden a ver un determinado deporte (pagando o no),
- ‘“"‘e que sigue las emisiones de ese deporte por TV, o que sigue las noticias que se generan de ese deporte en los

T A diferentes medios (TV, prensa, radio, internet. etfc).
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icion a deportes —top 10 por grupo

SPORTCVLTVRA | " Pinio de
BARCELONA
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Con el patrocinio de

Damm

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Practica de deportes

¢ Que deportes practica ? (habitual + ocasional)
Base: practican deporte (41,2%)

Dato en %
16,9
115111
8,7 8,3 23
'~ 6,5 6,1 6,1 c 1
' 4,2 40
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Practica de deportes —top 10 por grupo

SPORTCVLTVRA | " Pinio de
BARCELONA

mujeres
Datoen %
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Practica de deportes

Habitualmente, ; a qué hora acostumbra a hacer deporte ?
Base: practican deporte (41,2%)
Dato en %

M Vario segun el dia
Por la noche

M Por la tarde

B A mediodia

W Por la mafiana

Total : hombre mujer de 18-34 de35a54 de55a70
------ 2 anos afos afos

Por lo general, las tardes y las mananas son los momentos preferidos para hacer
deporte , si bien hay una gran diferencia entre los jovenes (tardes) y los mayores

IIAV/A S de 55 anos (mananas)

1 I\ VI VD
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Practica de deportes

¢ Con quién acostumbra a practicar deportes ?
Base: practican deporte (41,2%)
Dato en %

B Con miembros de mi
familia

Con companeros de
trabajo
B Con mi pareja

M Con amigos/as

B Solo/a

Total : hombre mujer de 18-34 de35a54 de55a70
------ 2 afos afos afos

Los jovenes son los que en mayor medida practican deporte acompanados. Las
mujeres y las personas entre 35-54 anos los que mas practican deporte con la

IAVAS familia (probablemente, hijos pequenos) y la pareja

1 I\ VI VD
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Practica de deportes

¢ Qué suele hacer después de practicar deportes ?
Base: practican deporte (41,2%)
Dato en %

Otros

M Ir a trabajar

M |r a tomar algo con las
personas con las que hago
deporte

B Irme a casa

Total : hombre mujer de 18-34 de35a54 de55a70
------ 2 anos afos afos

La mayoria de la gente se marcha a casa después de hacer deporte. Son los
hombres y los individuos entre 35-54 anos los que en mayor porcentagje se van a

1 IAVAS tomar algo con las personas con las que hacen deporte

1 I\ VI VD
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Practica de deportes

¢ Qué suele hacer después de practicar deportes ?
Base: toman algo después de hacer deporte (15,6% de hacen deporte)
Dato en %

Otros
Bebidas
hidratantes/Isotdnicas
B Vino
W Café

B Refrescos

B Cerveza

Total : hombre mujer de 18-34 de35a54 de55a70
------ 2 afos afos afos

La cerveza es por lo general el producto mas consumido después de hacer
deporte. Su consumo es mucho mayor entre hombres que entre mujeres. En el

LIZAY/\S caso de las mujeres fiene mucho peso el café y entre los jdvenes, los refrescos

1 I\ VI VD
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Principales conclusiones por sexo

1 Los hombres muestran mas interés y practican mas deporte que las
o mujeres, tanto en n?2 de practicantes como en tiempo de dedicacidn

Tanto hombres como mujeres son aficionados a los deportes mas
mediaticos como el futbol, baloncesto o tenis. En el caso de los

2 . hombres hay ademas bastante aficion a los deportes del motor
(F1/motociclismo) mientras que en caso de las mujeres deportes
como la natacién o la gimnasia ritmica tienen bastante importancia

En el caso de la practica de deportes, los hombres tienden en mayor
medida a la practica de deportes al aire libre (futbol, MTB, ciclismo,
3 . running) mientras que entre las mujeres hay una mayor tendencia a la
practica de deportes indoor ( natacion, gimnasia/aerobic, pilates,
spinning)

Tanto en hombres como en mujeres la salud/estar en forma es el
4. principal motivo para hacer deporte. No obstante en el caso de los
hombres tiene mucha mayor importancia la componente “diversion”

5 Tanto en hombres como en mujeres, las tardes seguido de las
o mafanas son los momentos principales para hacer deporte

1 1ANA S
1 I\ VIYD
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Principales conclusiones por sexo

Ir con amigos o ir solo son las formas principales de practicar deporte

tanto de hombres como de mujeres. No obstante en el caso de las
60 mujeres tiene mayor peso el ir a hacer deporte con la pareja o con
otros miembros de la familia (posiblemente hijos)

En la mayoria de los casos, tanto hombres como mujeres se marchan

a su casa una vez terminan de hacer deporte. No obstante esta
proporcion es 10 puntos mayor en mujeres que en hombres,

7 o posiblemente debido a mayores obligaciones familiares. En el caso de

los hombres tiene bastante importancia ademas el irse a tomar algo

con la gente que hace deporte.

La cerveza seguido de los refrescos son los productos que mas toman

la gente que va a tomar algo después de hacer deporte, sobre todo en
8- el caso de los hombres. En el caso de las mujeres también tiene
importancia el café

En general hay un alto porcentaje de gente que declara andar o
9 . pasear para mantener o mejorar la salud, siendo mayor este
porcentaje entre las mujeres.

11AV/AC
1 IF\VIND
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Principales conclusiones por sexo

La mitad de los hombres declara estar en excelente o buena forma
10. fisica, frente al 40% de las mujeres. Sélo un 11% tanto de hombres
como mujeres declara estar en mala o muy mala forma fisica

Hay un porcentaje muy alto, tanto de hombres como de mujeres, que
1 1 . declara hacerse chequeos médicos periddicos, si bien este dato es
sensiblemente mayor entre las mujeres

11AV/AC
1 IF\VIND
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Principales conclusiones por edad

Los jovenes (18-34) son los que muestran mas interés hacia el
1 . deporte. Asi mismo son los que practican en mayor medida deporte y
los que mas tiempo le dedican.

2 En términos de aficidn no existen diferencias significativas por tramo
o de edad

En el caso de la practica de deportes, la gente joven se decanta por
deportes como el futbol o la natacion. En la gente de mediana edad
3 . (35-54) tiene especial importancia el running. Entre la gente mas
mayor (>55 afios) los deportes mas practicados son la natacion,
gimnasia y senderismo

En todos los casos, “la salud”/”estar en forma” son el principal motivo
para hacer deporte si bien tienen mayor importancia segun

4. avanzamos en el tramo de edad. En el caso de los jovenes tiene
mucha mayor importancia las componentes “diversion” y “estar con
amigos”

Mientras que en el caso de los jovenes las tardes son el momento
5 . principal para hacer deporte, en el caso de los mas mayores son las

1AV mafnanas el momento en que mas deporte se realiza (jubilados)
SPORTS SCLINTETRNTANNTIEINT




Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Principales conclusiones por edad

Ir con amigos o ir solo son las formas principales de practicar deporte,
si bien en el caso de los jovenes el ir con amigos tiene mayor peso. En
6 . el caso del grupo de edad intermedio y respecto a los otros dos
grupos de edad, tiene bastante mas importancia el ir con la pareja o
con otros miembros de la familia (probablemente hijos)

En todos los grupo de edad, la mayoria de los entrevistaos se
marchan a su casa una vez terminan de hacer deporte. Resulta sin
7 . embargo curioso observar como es el grupo de edad intermedio
donde existe una mayor proporcion de individuos que se marca a
tomar algo con la gente que han practicado deporte

La “cerveza” es la bebida preferida para tomar después de hacer
deporte en los tres grupos. Sin embargo en el caso de los jovenes
destaca ampliamente los “refrescos” y las “bebidas isotdnicas”,

8. mientras que en el caso de los mayores de 55 afios el “café” y “otros’
(desayunos) tiene mayor presencia que en el resto. En el caso del
grupo de edad de entre 35-54 anos destaca por su importancia el
“vino”

)

1 ILANACC
1 s
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Con el patrocinio de

SPORTCVLTVRA
BARCELONA

Principales conclusiones por edad

Cuanto mayor es el grupo de edad, mayor es el porcentaje de

individuos que anda/pasea. Esto contrasta con lo que ocurre con la
9 o practica del deporte: cuanto mas joven mayor practica de deporte,
cuanto mas mayor mas se anda.

1 1 Asi mismo, cuanto mas joven, mayor es la proporcion de personas que
@ | declara estar en excelente/buena forma fisica

12 Por el contrario, cuanto mayor sea el grupo de edad, mayor es la
® | proporcidon de personas que se hace chequeos médicos periodicos.
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